HISTORIA ESPECIFICA DEL COMPORTAMIENTO MOTOR

Siguiendo aSchmidt (1988), podemosdecir que enlahisoriadel comportamiento motor han
exigtido dos fases: una previa donde se configurarondos lineas, |a Neur ofisiol6gicay la Psicol 0gica,
sin demasiada comunicacion entre dla; y otra bastante reciente, comenzada a partir de los afios 70,
llamada de sintesis, donde la orientacion provino desde la perspectiva comportamental. No
obstante, aln hoy, en € &eadd control motor se mantiene @ enfoque fisiolégico conjunto.

LINEA NEUROFISIOLOGICA

El movimiento, como comportamiento, se haligado, por lasrazones histéricasya citadas, alas
ciencias biologicas. En € estudio del hombre los pasos més importantes |os dio la neurofisiologia.
Jackson (1870, citado por Schmidt, 1988) ya utilizd técnicas electrofisolégicas para estudiar la
respuesta muscular en ciertos movimientos, aportando importantes explicaciones sobre la funcion del
cortex cerebra sobre los movimientos.

Pero sn duda € autor més dgnificativo ha sido Sherrington (1857-1952), quien estudié y
clasifico las respuestas reflgas alos estimul os presentados en las extremidades, estableciendo que la
mayoria de nuestros movimientos voluntarios son Smples asociaciones de esos reflgos. Enuncid
constructos que alin hoy siguen usandose, como € deinervacion reciproca, o € de propiocepcion.

Herrick (1924) estudio lafunciondd cerebelo en é movimiento. En € area soviética se tratd
de unir & estudio del comportamiento con € neurofisiolégico, recogiendo € legado de Paviov, son
destacables los trabgjos de Bernstein (1930 - 1940) sobre lalocomocion.

LINEA PSICOLOGICA

El estudio del movimiento bgjo la perspectiva psicoldgica se inicio orientado por la demanda
socid hacia ciertas habilidades escolaresy profesionales. Escrituraa maguing, telegrafia, tiro, etc. Pero
los estudios més sisteméticos de agquella época los redizo Woodworth, estableciendo agunos de los
principios fundamentaes de los movimiento rgpidos de manos Woodworth (1899).

Gran influencia, sobre todo en € aprendizaje motor, ha tenido Thorndike (1874-1949) d
estudiar d gprendizgje de habilidades incluidas las motoras. Sus leyes del efecto y del gercicio han
condtituido una de las grandes guias hitricas.

A partir de 1930 son los propios educadores figcos quienes comienzan a redizar trabgjos,
fundamentalmente, sobre desarrollo motor (Shirley, 1931).

Después de la segunda guerramundia se produjo ungranimpulsoen € area norteamericana,
dando comienzo la sintesis con la neurofisiologia.

Una serie de estudios, como € de Heishman (1964), motivados por € establecimiento de
criterios parala seleccion del personal en la indudria y lamilicia, trataron de determinar los factores
motores de un conjunto de habilidades, usando sofisticadas técnicas estadisticas como € andlisis
factorial.

Crak (1948) propuso que se consderara a cerebro como una computadora, en la cud la
informacion es recibida y procesada para posteriormente producir una respuesta, |o que propicio la
teoria del canal Unico (Weford, 1952), por laque € procesamiento de un comportamiento motor
habria de hacerse secuencid mente. Estateoria tuvo importantesconsecuenciasen constructos y autores
sgnificaivos en € a&eacomo Henry.

Poulton (1950) establecié importantes constructos como |os de anticipacion, o timing. Fitts



(1954) represento las relaciones entre extensién del movimiento y precision, mediante unaley que
fue laprimera en nuestra érea.

Carol & Ammons (1950) crearon unarevista, Perceptual and Motor Skills, de importantes
consecuencias en d tratamiento especifico de |os problemas del comportamiento motor.

Henry es uno de losautores més paradigméti cos de nuestro ambito, aportando conladireccidn
y dimension de sus trabgjos los eementos para la congtitucion autdnoma de un area cientifica que
edudie € movimiento desde una orientacion comportamentd. Incrementd d interés entre los
profesionaes de la educacion figca por la investigacion en este campo, utilizando instrumenta de
laboratorio y enfatizando la necesidad de usar medidas cuidadosas para estudiar estos fenébmenos. Su
constructo del programa motor y su teoria del memory-drum (1960), sobre los mecanismos de
procesamiento en la g ecucién motora, basadas en € moddo de cand Unico de Weford, han sido,
hasta ahora, referencias necesarias para toda investigacion especifica

SINTESIS

En la confluencia de ambas lineas y en la configuracion de un &eaespecifica que estudiarad
movimiento bajo perspectiva comportamentd, es fundamenta considerar € papel regulador de la
psicologia cognitiva, al destacar |os procesos mediadoresenel comportamiento, apartir delos afios
70 (Schmidt, 1988). Se paso asi ddl interés exclusivo por la g ecucion (performance) d interés por
€l proceso.

Posner (1969), estudio € valor delaatencion y la memoria a corto plazo en € control del
movimiento, estableciendo € criterio de automatizaciondel movimiento en ladisminucion de latasade
atencion. Adams (1971) destacd € papel del feedback sensorial en @ aprendizgje de movimientos,
y generdizo | os datos obtenidos sobre conducta verbal en lamemoriaa corto plazo a las conductas
motoras.

Diversosautores, entre |os que destaca Schmidt, considerarona hombre como un procesador
de informacion en su comportamiento motor. Schmidt (1975) ha tenido como aportacion més
importantes su teoria sobre |os esguemas motores.

En 1969 se crea la revista Journal of Motor Behavior y en 1972 la Journal of Human
Movement Sudies, de importantes contribuciones a establecimiento de estudios rigurosos para
comprender e movimiento humano desde superspectiva comportamentd. Lasprestigiosasrevidasde
psicologia: Journal of Experimental Psychology, y British Journal of Psychology han induido
sgeméicamente entre sus articulos los dedicados a ambito motor, la primera crea, en 1975, una
seccion especifica, Human Perception and Performance.

PSICOLOGIA DEL DEPORTE

LaPsicologia del Deporte, aunque comienza aatenderse en |os paises sociaistas desde los
ahos 50, fue apartir del primer Congreso Mundia de Psicologia del Deporte, celebrado enRomaen
e afo 1965, cuando se puede hablar de su ingtitucionalizacion internaciona (Riera, 1985).
Pogteriormente se cred la Sociedad Internacional de Psicologia del Deportey larevisaque supone
su medio de expresion: International Journal of Sport Psychology.

A partir de los afios 70 se va consolidando como campo de estudio y trabgo enlosdigtintos
paises através de Boletines y la congtitucion de Asociaciones Nacionales.

En generd, € panorama conceptua durarte toda esta trayectoria historica ha estado poco



claro, tendiendolos citados congresos y revistas atratar una temética excesivamente extensa, que los
adgade su planteamiento como tecnologia del entrenamiento deportivo.

COMPORTAMIENTO MOTOR EN ESPANA

Un enfoque integrado de o que hoy conocemos como compor tamiento motor, no exiseen
Espafia de forma definiday consolidada. El tratamiento de sustres areas basicasy de tecnologiasmés
desarrolladas (psicol ogia del deporte, psicologia dela educacion fisica), se hace, normamente, de
forma desmembrada, Sn unidad conceptud. Sutratamiento docente, aunque en condicionesvariadas,
se encuentraiindisolublemente unida alos Ingtitutos Nacionales de Educacion Fisica (INEFs). Quizés
la propia idea de ciencias del movimiento, de la que € comportamiento motor supone su
per spectiva psicologica, ain reste plasmarlaen lareformade los planes de estudio de los centros
universitarios de educacion fisica de nuestro pais.

Cuando se ha hecho psicologia aplicada, a deporte o0 a la educacion fisca, se hatendido a
englobar |as digtintas &reas componentes del comportamiento motor, como lo demuestrano slo las
actuaciones en los INEFs, sno en todos los ambitos donde se ha impartido docencia relacionada,
como los cursos de digtintos niveles de técnicos deportivos, en las asociaciones de psicologia del
deporte, 0 en los contenidos de los congresos de esta especididad.

En otras facultades universitarias la atencidn a estas especididades sblo ha existido como
iniciativas aidadas 0 como un capitulo de otras materias. Precisamente, entre esasinicidivas aidadas
cabe destacar laredizada en la Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de Barcelonaa
partir del curso 82-83 a incorporar a la oferta docente una asgnatura de psicologia del deporte,
donde se trataban digtintos temas de control, aprendizaje y desarrollo motor. En generd en las
Facultades de Psicologia se atienden algunos e ementos dispersos de desarrollo motor dentro dela
psicologia evolutiva, o de aprendizaje motor en psicologia del aprendizaje Los tOpicos
especificos de control motor, précticamente, no se imparten en estos centros, que en todo caso son
los que mas contenidos relacionados desarrollan.



