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INTRODUCCION.

Para comenzar quiero analizar muy brevemente la situacion de la psicomotricidad y de
los psicomotricistas en nuestro pais: la psicomotricidad no es una carrera universitaria
ni existe titulacién oficial alguna que faculte para el desempefio de la profesion de
psicomotricista y, consecuentemente, no existe la posibilidad de trabajar como
psicomotricista, pues no se encuentra en el catalogo de las profesiones que se pueden
ejercer en nuestro pais (no hay manera de justificar que uno tiene el diploma oficial que
le habilita para ello). No obstante, en algunas facultades se aborda el tema de la
psicomotricidad integrado en el curriculum de materias del estilo de "técnicas de
reeducacion”, "desarrollo motor" o similares. La formacion especificamente psicomotriz
que se puede recibir en nuestro pais esta en manos de escuelas o centros privados y sus
diplomas, concebidos normalmente como formacion postgrado, carecen de validez
oficial.

Sin embargo, se publican libros sobre este tema y se demandan actividades formativas
sobre el mismo. Sobre todo en el mundo de la educacién infantil y de la educacién
especial crece el interés por los aspectos aplicados de la psicomotricidad. El propio
curriculum oficial del MEC establece como contenidos de las diferentes areas de
Educacion Infantil temas como EIl cuerpo y la propia imagen; El juego y el movimiento;
La actividad y la vida diaria; La expresion corporal, bastante relacionados con la
psicomotricidad, a pesar de que en este curriculum no aparece ni una sola vez la palabra
"psicomotricidad". Sin embargo, el propio MEC, indirectamente, en el Real Decreto que
establece el titulo de Técnico Superior en Educacion Infantil (BOE 22/02/96),
correspondiente a los ciclos formativos de formacion profesional, reconoce la préctica
de la psicomotricidad al atribuir a este profesional la capacidad de aplicar la educacion
psicomotriz como la necesidad de exploracion del ser humano que le lleva al
conocimiento de si mismo y de su entorno. Esto se concreta en la realizacion, el analisis
y la observacion de sesiones de psicomotricidad, la elaboracion de programaciones de
psicomotricidad y el disefio de proyectos de educacion psicomotriz. Consecuentemente
en el temario de estos estudios, en concreto en el mddulo 5 (desarrollo cognitivo y
motor) hay dos bloques tematicos denominados respectivamente la psicomotricidad y la
practica psicomotriz. Paradojas de la administracién, que no son las Unicas en lo
referente a la psicomotricidad y los psicomotricistas.



DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD.

A nivel internacional, el desarrollo de la psicomotricidad se ha centrado en
determinadas zonas, siendo interesante comprobar la desigual evolucion que esta
disciplina o técnica ha tenido en los diferentes paises, negandose incluso su existencia
hasta el momento en algunos de ellos, como el Reino Unido o mas genéricamente en el
mundo anglosajon.

Tenemos, en el &mbito de la psicomotricidad, un doble arranque y una doble tradicién:
la francesa y la alemana. En Francia, y a partir de las ideas de Wallon, surge el primer
servicio de reeducacion psicomotriz creado por el profesor Ajuriaguerra en 1947 y
rodeado de personas de la talla de Zazzo, Soubiran, Diatkine, Stambak o Jolivet. Sus
esfuerzos se veran culminados en el 1974 con la creacién del Diploma de Estado
(inicialmente denominado Diploma de Estado de Psicorreducador y posteriormente —
1985- Diploma de Estado de Psicomotricista). EI ultimo logro de los psicomotricistas
franceses (ya unos 6.000 diplomados) es la inscripcion de la profesion en el libro 1V del
Cadigo de la Sanidad Pablica que dota a los psicomotricistas del estatuto de auxiliar de
la medicina, conseguido en 1995. Si bien la corriente oficial francesa se enmarca en el
ambito de la sanidad, no podemos olvidar la corriente educativa que surge de la
educacion fisica a partir de Picq y Vayer, Le Boulch, Lapierre y Aucouturier y cuyas
ensefianzas han creado escuela en muchos paises, sobre todo latinos. Curiosamente, a
pesar de iniciarse en Francia, al haberse desmarcado de la corriente oficial francesa (de
corte clinico y caracter terapéutico), ha generado mas atraccién fuera que dentro de su
pais.

En Alemania la psicomotricidad como tal (con este nombre) no existe. Se desarrolla una
disciplina cientifica, vinculada a las ciencias de la educacion fisica y el deporte
denominada motologia que se configura, sobretodo, a partir de los trabajos de Kiphard y
Schilling e intenta ser una ciencia del movimiento en la que confluyen la pedagogia, la
psicologia y la medicina. A su vez, la motologia, concreta su aplicacion en el ambito
educativo (motopedagogia) y en el de la rehabilitacion (mototerapia). Esta evolucion se
extiende a paises de su area de influencia como Holanda, Austria o Bélgica flamenca.
En la actualidad los alemanes han homologado su motologia a nuestra psicomotricidad
para unir las dos historias en una estructura que aune a todos los psicomotricistas
respetando las peculiaridades de la practica en cada pais. Surge asi, por iniciativa de
Alemania la coordinacion de quince paises, unos con reconocimiento oficial, otros sin
él, pero todos interesados en desarrollar la psicomotricidad. Se constituye el Forum
Europeo de Psicomotricidad que empieza a trabajar en 1995 y se enfrenta al reto de
organizar una estructura comun europea que aglutine a todos los psicomotricistas e
iniciar la celebracion periodica de congresos europeos de psicomotricidad, el primero de
los cuales se celebré en Marburg (Alemania), en septiembre de 1996.

Quizd a mitad de camino entre las dos corrientes se encuentre la historia de los
"educadores del movimiento y la relajacion™ (afspaendingspaedagogen) daneses. Con un
diploma de estado consolidado tras 18 afios de existencia, con siete escuelas
reconocidas y con una asociacién profesional Unica que cuenta con un millar de
miembros, su peso y su fuerza en el panorama europeo es incuestionable.

En el resto de los paises de Europa la situacion es dispar. Hay paises, los hemos
mencionado, con reconocimiento de la profesion y titulacién especifica (Francia,



Alemania, Dinamarca). Hay paises con la profesion reconocida como auxiliar de la
medicina, pero sin formacidn especifica (Luxemburgo). Hay otros que cuentan con
estudios de especializacion en psicomotricidad para fisioterapeutas o profesores de
educacion fisica (ltalia, Bélgica), por tanto sin que exista una figura profesional
especifica, incluso a pesar de contar con una titulacion universitaria de terapeuta
psicomotriz (Holanda). Y finalmente hay paises donde no existe una formacion oficial
reglamentada ni el reconocimiento de la profesion (Austria, Noruega, Suecia, Portugal,
Esparia).

En Espafa la psicomotricidad se fue abriendo paso poco a poco, a partir de la segunda
mitad de los afios setenta, a través de varias vias. Una fue la editorial, mediante la
publicacion de obras de autores franceses que empezaron a despertar nuestro interes.
Otra fue la formativa, mediante la realizacion de cursos y seminarios especificos. Ello
fue generando un clima de aceptacion que llevo a la Organizacion Internacional de la
Psicomotricidad, con sede en Paris, a proponer la celebracion de su Congreso
Internacional de Psicomotricidad de 1980 en Madrid. La psicomotricidad supuso
inicialmente una bandera de cambio de estructuras antiguas sobre todo en el &mbito de
la educacion, lo que hizo que su desarrollo se orientara por ese camino principalmente.

Surgen diferencias en los enfoques y se van consolidando varias lineas de trabajo y
formativas que, lamentablemente, desembocan en un constante mal entendimiento entre
los psicomotricistas formados en diferentes escuelas o tendencias. No se promovid el
debate y el intercambio de puntos de vista y ello ocasion6 una division de los
profesionales y una falta de corporativismo.

Si a estas diferencias, a veces enconadas, afiadimos la dificultad de delimitacion del
campo de trabajo, con otros profesionales como fisioterapeutas o profesores de
educacion fisica, que ha ocasionado no pocos enfrentamientos y batallas dialécticas
sobre la propiedad de la psicomotricidad, y la confusion terminoldgica que proviene del
hecho de entender la psicomotricidad tanto como una disciplina (la ciencia del
movimiento), como una técnica (la practica o terapia psicomotriz) o como sinénimo de
la actividad corporal (la destreza psicomotriz), puede entenderse que la psicomotricidad
no haya cuajado como profesion en nuestro ordenamiento universitario, y que existan
contradicciones de la propia administracion al sacar a concurso plazas de
psicomotricista y no existir la titulacién oportuna para desempefiar tal profesion o
aceptar la terapia psicomotriz entre las prestaciones subvencionadas por el sistema de
servicios sociales cuando no se puede llegar a ser terapeuta psicomotriz en ninguna
facultad o escuela universitaria del pais.

ESPECIFICIDAD DE LA PSICOMOTRICIDAD.

Estamos convencidos de que hay especificidad en el ambito de trabajo y en el tipo de
abordaje, lo que justifica plenamente la existencia de un profesional con competencias
propias. Su trabajo se desarrollaria tanto en el campo de la prevencién o la educacion,
como en el de la reeducaciéon o terapia y la administracion podria incorporar a los
psicomotricistas tanto en determinados servicios de la sanidad, como en la educacién o
en los servicios sociales, puesto que su trabajo no se reduce a la patologia ni a la
infancia. Otros paises, principalmente Francia (por proximidad o por historia), han



delimitado sus competencias y se han ganado el respeto de otros profesionales
paramédicos (ortofonistas, kinesioterapeutas); han sabido convencer a la sociedad de la
necesidad de un profesional para, mediante un trabajo realizado a partir del cuerpo,
abordar una serie de tareas o incidir en una serie de problemas, que en el texto legal
frances de 1988 se concretan de la siguiente manera:

« Balance psicomotor.

e Educacion precoz y estimulacion psicomotriz.

o Reeducacion de los trastornos del desarrollo psicomotor o de los desdrdenes
psicomotores siguientes por medio de técnicas de relajacién dindmica, de
educacion gestual, de expresion corporal o plastica y mediante actividades
ritmicas, de juego, de equilibracion y de coordinacion:

o trastornos del desarrollo psicomotor;

trastornos de la maduracion y de la regulacion tonica;

trastornos del esquema corporal;

trastornos de la lateralidad;

trastornos de la organizacion espacio-temporal;

disarmonias psicomotrices;

trastornos tonico-emocionales;

torpezas motrices y gestuales, dispraxias;

debilidad motriz;

inestabilidad psicomotriz;

inhibicion psicomotriz;

trastornos de la grafomotricidad con exclusion de la reeducacion del

lenguaje escrito.

o Contribucion a través de técnicas de mediacion corporal, al tratamiento de las
deficiencias intelectuales, de los trastornos caracteriales o de la personalidad,
de los trastornos de regulacion emocional y relacional y de los trastornos de la
representacion del cuerpo de origen psiquico o fisico.

O OO0 O0OO0OO0OO0OOoOOoOOoOOo

En Italia la situacion puede ser, en cierto modo, parecida a la nuestra, en el sentido de
que no existe reconocimiento de la profesion ni de la formacién. En otro sentido, puede
ser mas equiparable a la experiencia francesa, en cuanto que la lucha se esta orientando
a hacerse un lugar en el ambito socio-sanitario dejando un poco al margen el terreno
educativo. No obstante la federacion italiana de psicomotricistas ha elaborado un perfil
profesional del psicomotricista como el de un profesional habilitado para el ejercicio de
la terapia psicomotriz que trabaja en el area sanitaria.

Por su formacion, tedrica, personal y profesional especifica, interpreta y considera el
movimiento, no como sintoma y finalidad de su intervencion terapéutica, y
consecuentemente en términos funcionales, sino como medio de expresién, de
comunicacion y de relacién, con el fin de favorecer una armonia entre vida emotiva,
competencias mentales y competencias motoras.



La intervencion del psicomotricista, como consecuencia del diagnostico del especialista
y con la eleccién de medios y modalidades técnicas especificas, se concreta en:

o delineacion del perfil psicomotor del paciente, fruto de la observacién y
el examen psicomotor especifico;
o intervencion terapéutica a través del cuerpo utilizando técnicas
psicomotrices y de relajacion, el juego y la actividad creativo-expresiva
y grafomotriz, realizada individualmente o con grupos de personas de
diversas edades y situaciones de malestar; en particular la terapia
psicomotriz afronta las vivencias secundarias a problemas especificos,
pero también los trastornos adquiridos y reactivos, mas especificamente:
= trastornos precoces de la relacién corporal;
= retraso psicomotor y de la comunicacion;
= sindromes psicomotores, tales como inhibicién psicomotriz,
inestabilidad psicomotriz, debilidad motriz, trastornos de la
percepcion de si mismo, trastornos del esquema corporal,
distorsion de la imagen corporal, trastornos de la organizacion
espacio-temporal, trastornos del proceso de lateralizacion,
trastornos gndsicos, praxicos y grafomotores;
= alteraciones tdénico-emocionales de la esfera afectiva y de la
comunicacion;
= trastornos del caracter, del comportamiento y del aprendizaje;
= trastornos consecuentes de la prematuriedad, de los periodos de
hospitalizacion, de la alimentacidn, del ritmo suefio-vigilia,
enfermedades pediatricas, oncologia y problematica relativa a
los procesos de adaptacion socio-institucional;
= malestar psicofisico secundario a una minusvalia, a la
problematica psiquiatrica y psicosomdtica, a la toxico-
dependencia, al alcoholismo, 0 a la edad geriatrica y la fase
terminal;
o actividad de estudio, de investigacion y didactica, de prevencion y de
consulta profesional en el ambito de las estructuras pablicas y privadas,
como trabajador dependiente o profesional libre.

Este perfil constituye el nucleo de un anteproyecto de ley de reconocimiento
profesional, que ya esté redactado, aunque no parece facil que pueda salir adelante por
la presion de los fisioterapeutas a los que la ley les ha concedido la posibilidad de
completar su formacién con un periodo suplementario (un afio) y ejercer como
psicomotricistas, normativa que ha sido contestada por todas las asociaciones de
psicomotricistas europeas.

En nuestro pais, hemos emprendido ahora la tarea de definicion de la profesion y hemos
querido partir de la experiencia de otros paises pero adecuandola a nuestra situacion y a
nuestras posibilidades. Con estas consideraciones se ha desarrollado una labor de
reflexion, aun no totalmente concluida y se ha llegado a la redaccion de un borrador del
perfil profesional suscrito por representantes de las seis asociaciones de psicomotricidad
espafolas que trabajan en comun para constituir una federacion:



El psicomotricista es el profesional que se ocupa, mediante los recursos especificos
derivados de su formacion, de abordar a la persona, cualquiera que sea su edad, desde
la mediacion corporal y el movimiento.

La intervencion del psicomotricista va dirigida tanto a sujetos sanos como a quienes
padecen cualquier tipo de trastorno, limitacién o discapacidad, y su trabajo puede
desarrollarse individual o grupalmente, en calidad de profesional libre o integrado en
instituciones educativas o sociosanitarias.

Sus competencias se concretan en las siguientes areas:

o Area de diagndstico, cuya finalidad es la comprension global de la
persona mediante la aplicacion de instrumentos especificos de
valoracion, entre los que cabe destacar el balance psicomotor y la
observacién psicomotriz.

o Area de prevencion, cuya finalidad es la deteccion y prevencion de
trastornos psicomotores o emocionales en poblaciones de riesgo o en
etapas concretas de la vida.

o Area de educacion, cuya finalidad es facilitar la maduracion
psicomotriz en el marco curricular del centro educativo.

o Area de terapia, cuya finalidad es la intervencion psicomotriz sobre
trastornos psicomotores del desarrollo, asi como sobre alteraciones
emocionales y de la personalidad, en funcion de un proyecto terapéutico
realizado sobre la base de un diagnostico.

o Area de formacion, investigacion y docencia, cuya finalidad es la
capacitacion para el desarrollo de la actividad profesional, la
profundizacion en sus ambitos de competencia y la transmision de los
contenidos ligados a esta practica.

Para contribuir mas a la definicién profesional, se ha querido matizar la especificidad de
la Intervencidon Psicomotriz, a través de unos elementos concretos:

e Mediacion corporal, fundamentalmente a través del movimiento.

o Consideracion global de la/s persona/s sujeto de la intervencion, que implica
una determinada concepcion del cuerpo.

« Importancia de la relacion (con el psicomotricista, con los objetos, con los
demas).

e Contribucion al desarrollo y al bienestar de la/s persona/s sujeto de la
intervencion.

« Encuadre en un espacio privilegiado: la sala de psicomotricidad.

« Presencia del psicomotricista que interviene con una especifica tecnicidad (un
sistema de actitudes y un sistema de accién) a la que accede mediante una
formacion con tres componentes (personal, tedrico y practico).

« Vinculacion a los aspectos disfuncionales del desarrollo, desde el punto de vista
preventivo, reeducativo o terapéutico.



CONFLUENCIA DE PUNTOS DE VISTA.

Creemos que en la actualidad se estan produciendo acontecimientos importantes para el
desarrollo de la psicomotricidad que parten de un principio genérico: el agrupamiento
de los psicomotricistas en defensa de sus intereses, por encima de pequefias diferencias
en la consideracion de su practica. Quizd el que mas convenga destacar sea la
constitucién del Forum Europeo de Psicomotricidad.

El Forum Europeo de Psicomotricidad nace en Marburg (Alemania) en mayo de 1995,
en una reunion a la que asistimos representantes de quince paises europeos (Alemania,
Austria, Beélgica, Dinamarca, Eslovenia, Espafia, Francia, Holanda, Italia, Luxemburgo,
Noruega, Portugal, Republica Checa, Suecia y Suiza), alli se decide, fundamentalmente,
adoptar el término psicomotricidad como el nucleo en torno al cual ha de girar la
actividad de este grupo internacional, constituir una estructura (el Forum) que a través
de los trabajos de una comision estatutaria debera dar los pasos necesarios para llegar a
ser una asociacion o federacion internacional, y organizar un congreso europeo de
psicomotricidad. El trabajo no fue facil, pues surgio, desde el primer momento, la
dificultad de integrar en una Unica estructura a todas las tendencias, y en algunos paises
las divisiones son historicas e irreconciliables. EI Forum Europeo, desde su
constitucién, establece que las diferencias internas entre grupos, asociaciones o
tendencias diversas deben resolverse en cada pais, de modo que haya una sola persona
como representante nacional en la asamblea general. Fruto de los trabajos de la
comision se redacta una definicion comdn y consensuada de la psicomotricidad como
punto de partida necesario para los trabajos y la integracion en el Forum Europeo:

Basada en una vision global del ser humano, de la unidad del cuerpo y el espiritu, el
término "psicomotricidad” integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y corporales en la capacidad de ser y de actuar del individuo en un contexto
psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el
desarrollo de la personalidad humana.

Partiendo de estos datos, en los diferentes paises y regiones de Europa, se desarrollan
précticas especificas [de mediacion corporal]. Estas encuentran su aplicacion,
cualquiera que sea la edad y segun los paises y regiones, en los @mbitos preventivo,
educativo, reeducativo y terapéutico.

Estas practicas han conducido a la formacion, a la titulacion y al perfeccionamiento
profesionales y constituyen cada vez més el objeto de investigaciones cientificas.

En septiembre de 1996 se firmo en Alemania, coincidiendo con el I Congreso Europeo
de Psicomotricidad, la constitucion del Forum Europeo de Psicomotricidad.

Curiosamente, el Forum Europeo de Psicomotricidad ha sido la chispa que ha
despertado el interés de unidad en muchos de los paises europeos, también en Espafa.
Tras participar en las reuniones internacionales nos planteamos que habia que reunir a
los psicomotricistas espafioles y hacer propuestas de unidad. Se contacté con las
asociaciones de psicomotricidad y desde un primer encuentro celebrado en Zaragoza, en
febrero de 1996, se viene trabajando conjuntamente en la constitucion de una federacion
nacional de asociaciones de psicomotricistas y en la coordinacion de esfuerzos en la



difusion y defensa de la psicomotricidad y los psicomotricistas. Las asociaciones que
integran este grupo son:

e Asociacién Canaria de Psicomotricidad.

e Asociacion de Psicomotricistas del Estado Espafiol.

e Asociacion Espafola de Psicomotricistas.

o Asociacion para el Desarrollo de la Practica Psicomotriz.

e Asociacion Profesional Castellano-Leonesa de Psicomotricidad.
e Asociacion Profesional de Psicomotricistas.

Este grupo de trabajo de asociaciones ha querido matizar, aceptandola, la definicion de
psicomotricidad dada por el Forum Europeo y ha elaborado la siguiente:

Basado en una vision global de la persona, el término “psicomotricidad™ integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad
de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,
desempefia un papel fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad.
Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los @mbitos
preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de
conducir a la formacion, a la titulacién y al perfeccionamiento profesionales y
constituir cada vez mas el objeto de investigaciones cientificas.

Ademéas de coordinar esfuerzos y asumir la representacion unitaria ante el Forum
Europeo de Psicomotricidad, como paso previo a la federacion, se esta trabajando sobre
el perfil profesional del psicomotricista que ha de servir de base consensuada sobre la
que construir unos proyectos comunes, entre los que cabe destacer la elaboracion de un
plan de estudios para la formacién de los psicomotricistas y ofrecerlo a las
administraciones educativas para su discusion; porque somos conscientes de que en
nuestro pais la Unica manera que existe de crear una profesion, es como consecuencia de
una titulacion. Estamos convencidos de que existe una especificidad de la
psicomotricidad y de que, como se desprende tanto de su definicion como del perfil
elaborado, el psicomotricista ha de ser un profesional cualificado para intervenir, a
partir del cuerpo y del movimiento, en las necesidades especiales (no exclusivamente
educativas) para conducir a la persona, que se desarrolla o que padece, a la consecucién
de sus metas evolutivas y al logro de su bienestar personal.
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