BIENVENIDOS A LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y EL EJERCICIO
FISICO

Jeff Juega de alero en el equipo de baloncesto de la escuela, y cuanto mds decisiva es la
situacion, mds nervioso se pone y peor juega. Esta temporada, el principal reto serd el de ayudar a Jeff
en los entrenamientos a controlar el estrés.

Beth, directora de programas de acondicionamiento fisico del Centro de Rehabilitacion
Cardiaca del Hospital St. Peters, [leva a cabo un programa aerébico de recuperacion. Sin embargo, le
preocupa que, una vez empiecen a encontrarse mejor, los clientes no sigan practicando los ejercicios
aprendidos.

Por lo que puede recordar, Mario siempre quiso ser educador fisico. Pero en la actualidad se
siente frustrado por el poco interés que tienen sus alumnos de la escuela superior en aprender las
destrezas y técnicas de mejora de la condicién fisica en todo el ciclo vital. ELl objetivo de Mario es
motivar a sus estudiantes sedentarios para que tomen parte en actividades relacionadas con la salud y el
acondicionamiento fisico.

Mary Jo es la primera entrenadora del Campbell State Collage. Tyler Peete, la estrella de fiitbol
americano de la escuela, ha consequido recuperarse en un 99 % de una operacion en la rodilla. Sin
embargo, los entrenadores han observado que todavia apoya demasiado la vieja rodilla lesionada y duda
a la hora de hacer regates. Mary Jo sabe que Tyler estd fisicamente recuperado, pero también que
necesita recuperar la confianza en si mismo.

Tom, psicologo del deporte y aficionado al béisbol de toda la vida, sen enterd hace poco de un
puesto de asesor técnico de ensuefio. Los propietarios del New Cork Mets, hartos de la falta de cohesién
en el equipo, le han propuesto que disefie un programa de entrenamiento de destrezas psicoldgicas. Si
Tom puede confeccionarlo en el plazo de una semana, consequird un contrato como asesor psicoldgico
deportivo del equipo.

Si usted se convierte en entrenador, director de programas de actividad fisica, educador fisico,
monitor deportivo o incluso psicélogo del deporte, se encontrard también con el tipo de situaciones a las
que se enfrentan Jeff, Beth, Mary Jo y Tom. La psicologia del deporte y el ejercicio fisico constituye un
recurso para resolver estos problemas y otras muchas cuestiones prdcticas.

En este capitulo se aprenderd sobre

_ qué es la psicologia del deporte y el ejercicio fisico;

_ la historia de la disciplina;

_ qué hacen los especialistas en psicologia del deporte y ejercicio fisico
Y cudl es su preparacion, y

_ oportunidad profesionales del drea.
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¢QUE ES LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y EL EJERCICIO FISICO?

Dicho en pocas palabras, la psicologia del deporte y el ejercicio fisico es el estudio cientifico de
las personas y su conducta en el contexto del deporte y la actividad fisica. Esta drea de la psicologia
identifica los principios y directrices que los profesionales pueden utilizar para ayudar a los nifios y a los
adultos a participar en actividades deportivas y de actividad fisica, y a beneficiarse de las mismas.

La mayoria de los estudios de psicologia del deporte y el ejercicio fisico apuntan a dos objetivos:
a) aprender el modo en que los factores psicologicos afectan al rendimiento fisico de los individuos, y b)
la comprension de la forma en que la participacion en el deporte y la actividad fisica afecta al desarrollo,
la salud y el bienestar personal. Estos estudios prosiguen a través de la formulacion de prequntas como
las que aparecen en el cuadro 1.1.

La psicologia del deporte se aplica a una amplia base de la poblacion. Aunque algunos
profesionales la utilizan para ayudar a que los deportistas de

Cuadro 1.1. Cuestiones caracteristicas estudiadas en psicologia del deporte y el
Y el ejercicio fisico.

Objetivo 1: Comprender los efectos de los factores psicoldgicos en [a ejecucion motriz

_ ¢Como afecta la ansiedad a la precision de un jugador de baloncesto en el lanzamiento de tiros libres?
_ ¢La autoconfianza influye en la capacidad de un nifio para aprender a nadar?

_ ¢Cémo influye el refuerzo y el castigo de un entrenador en la cohesion del equipo?

_¢El entrenamiento de visualizacion facilita el proceso de recuperacién en deportistas lesionados?

Objetivo 2: Comprender los efectos de la actividad fisica sobre el desarrollo psicoldgico

_ ¢La actividad de correr reduce la ansiedad y la depresion?

_ ¢Aprenden los jévenes a ser demasiado agresivos como consecuencia de su prdctica deportiva?

_ ¢La participacion en clases diarias de educacion fisica facilita la autoestima del nifio?

_ ¢La participacion en competiciones deportivas universitarias potencia el desarrollo de la personalidad?

Elite alcancen su rendimiento mdximo, muchos otros estdn mds interesados por los nifios, las personas
fisica o mentalmente discapacitados, las personas mayores o, en general, el participante medio.
Recientemente, algunos psicologos del deporte han centrado su atencion en los factores psicoldgicos
implicados en el ejercicio fisico, desarrollando estrategias para alentar a gente sedentaria a practicar
ejercicio o evaluando la eficacia de éste como tratamiento para la depresion. Para reflejar este amplio
abanico de intereses, la disciplina se conoce ahora como “psicologia del deporte y el ejercicio fisico”

¢Qué hacen [os especialistas en psicologia del deporte?
Los psicélogos del deporte contempordneos se mueven en terrenos diversos. En sus actividades
profesionales, desempefian tres papeles principales: realizacion de investigaciones, ensefianza Yy

asesoramiento (véase fig. 1.1.)
Analizaremos brevemente cada uno de ellos.

Profesor Rodrigo Niifiez Sandoval



EL PAPEL DE LA INVESTIGACION

Una_funcién primaria de cualquier disciplina especializad es hacer avanzar el conocimiento en
el sefio de la misma, lo que se [leva a cabo mediante la investigacion. La mayoria de psicélogos del
deporte y el ejercicio fisico lo hacen cuando estdn en la universidad. Por ejemplo, puede que estudien los
motivos de [os nifios para participar en actividades deportivas, cémo influye la visualizacion en mejorar
la destreza en el golf, la manera en que correr 20 minutos cuatro dias a la semana afecta a los niveles de
ansiedad del individuo en cuestion, o la relacion entre la educacion del movimiento y el autoconcepto en
los estudiantes de educacion fisica elemental. Estos psicélogos han compartido sus hallazgos con colegas
e interesados en esa disciplina, accion colec-

Investigacion Asesoramiento

FIG. 1.1.  Papeles de los psicélogos del deporte y el ejercicio fisico.

Organizaciones
_ Association _for the Advancement of Applied Sport Psychology

Vision general: Esta organizacion estd concebida unicamente para promover la investigacion y la
prdctica en la psicologia aplicada del deporte y el ejercicio fisico. Incluye tres subdreas que centran la
atencion en: psicologia de la salud, aumento de intervencion-rendimiento, y psicologia social.

_ American Psychological Association (APA) Divisién 47 — Sport and Exercise Psychology

Vision general : Esta es una de las mds recientes de las casi 50 divisiones de la APA, la mayor
organizacion de psicélogos profesionales de los Estados Unidos. En ella se hace hincapié tanto en la
investigacion como en la aplicacién de la psicologia del deporte.

_ Nort American Society for the Psychology of Sport and Physical Activity (NASPSPA)
Vision general: Esta es la organizacion mds antigua dedicada a los aspectos psicoldgicos de la actividad

fisica y deportiva. Su principal centro de atencion estd en la investigacion en las subdreas del desarrollo
motor, el aprendizage y control motor, y la psicologia social'y de la actividad fisica.

Publicaciones
_ Journal of Applied Sport Psychology
Vision general: Iniciada en 1989, es la revista oficial de la AAASP y publica investigaciones en

psicologia del deporte y articulos de prdctica profesional.

_ Journal of Sport and Exercise Psychology
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Vision general: Esta revista publica estudios de investigacion en psicologia bdsica y aplicada del
deporte y el ejercicio fisico. Inicid su andadura en 1979 y es la mds antigua y prestigiosa revista de
investigacion en el drea.

_ The Sport ®Psychologist

Vision general: Esta revista se puso en marcha en 1987 y publica articulos relativos tanto a
investigaciones aplicadas como a la prdctica profesional, para facilitar la difusion de servicios
psicoldgicos entre deportistas y entrenadores.

Tiva que permite el avance, la discusion y un debate saludable en las reuniones y publicaciones
profesionales (véase cuadro 1.2),

EL PAPEL DE LA ENSENANZA

Muchos especialistas en psicologia del deporte y el ejercicio fisico dan cursos universitarios,
como psicologia del ejercicio, psicologia deportiva aplicada o psicologia social del deporte, dirigidos a
estudiantes de licenciatura o de postgrado. Si trabajan en un departamento de psicologia, también
pueden impartir cursos como psicologia de la personalidad o psicologia del desarrollo, o sobre control y
aprendizaje motor y sociologia deportiva si participan en un programa de ciencias del deporte.

La psicologia del deporte se remonta a principios del siglo xx (Wiggins, 1984) . Su historia se
divide en cinco periodos que aqui aparecen resefiados junto a algunas personas y eventos especificos
correspondientes a cada uno de ellos. Estos diversos periodos presentan distintas caracteristicas, si bien
estdn interrelacionados. Todos juntos contribuyeron al desarrollo de la disciplina y al aumento de su
prestigio.

PERIODO 1. Los primero tiempos (1895-1920)

En Norteamérica, la psicologia del deporte empezé en la década de 1890. Norman Triplett,
psicélogo de la Universidad de Indiana y ciclista entusiasta. Queria averiguar la razén por la que a
veces los ciclistas ruedan mds veloces en grupos o en parejas que cuando lo hacen solos. (Triplett, 1898)
En primer lugar, verificé la exactitud de sus observaciones iniciales estudiando registros de carreras
ciclistas. Para sequir poniendo a prueba su idea, (levo a cabo un experimento en el que un grupo de nifios
devanaba un sedal o mds rdpido que podian. Triplett advirtio que estos trabajan a un mayor ritmo en
presencia de otro nifio. Este experimento le permitio predecir con mayor fiabilidad el momento en que los
ciclistas alcanzarian los mejores rendimientos.

Los psicélogos y educadores fisicos de la época de Triplett estaban tan solos empezando a
explorar los aspectos psicoldgicos del deporte y del aprendizaje de las destrezas motrices. Midieron
tiempos de reaccion de los deportistas, estudiaron el modo en que los individuos aprenden la técnica de
un deporte concreto y analizaron el papel del deporte en el desarrollo de la personalidad y el cardcter,
aunque no hicieron mucho por aplicar estos estudios a la practica.
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Hechos principales

1897 Norman Triplett dirige su primer experimento de psicologia social y de psicologia del deporte
estudiando los efectos de la presencia de otros en el rendimiento de los ciclistas.

1898 E. W. Scripture, de Yale, describe los rasgos de personalidad que, segiin su opinion,
podian verse favorecidos por la prdctica del deporte.

1903  G.T.W. Patrick analiza la psicologia de juego.

1914 R, Cummins evaliia las reacciones motrices, la atencion y las capacidades relacionadas con

el deporte.

1918  Como estudiante, Coleman Griffith [leva a cabo estudios informales sobre jugadores de

futbol americano y baloncesto en la Universidad de Illinois.

Periodo 2. La era Griffith (1921-1938)

Se atribuye a Coleman Griffith la paternidad de la psicologia del deporte americano (Kroll y
Lewis, 1970). Psicologo de la Universidad de Illinois que también trabajo en el Departamento de
Bienestar Fisico (Educacion y Deporte), Griffith puso en marcha el primer laboratorio de psicologia
deportiva, ayudd a crear una de las primeras escuelas de entrenadores de América, y escribio dos libros
cldsicos, Psychology of Athletics y Psychology of Coaching. También dirigié una serie de estudios en el
equipo de béisbol del Chicago Cubs y contruyd el perfil psicoldgico de jugadores legendarios, como Dizzy
Dean. Estuvo de acuerdo con el entrenador de fiitbol americano del Notre Dame, Knute, sobre la mejor
forma de mentalizar a los equipos, y cuestiond al anticuado Red Grange por sus ideas. Adelantando de
su tiempo, Griffith trabajo en un relativo aislamiento, pero la gran categoria de sus investigaciones y el
profundo compromiso por mejorar la prdctica deportiva permanecen como un excelente modelo para los
psicélogos del deporte y el ejercicio fisico.

Hechos principales

1919-1931 Griffith publica 25 articulos de investigacion sobre psicologia del deporte.

1925 Se investiga en la Universidad de Illinois, en un laboratorio deportivo. Griffith es
nombrado director.

1926 Griffith escribe Psychology of Coaching

1928 Griffith escribe Psychology of Athletics

1932 Las investigaciones de laboratorio del deporte se interrumpen a consecuencia de la
Depresion Econdmica.

1938 Phillip Wrigley contrata a Griffith como psicélogo deportivo del Chicago Cubs.

1938 Griffith se aparta de la psicologia del deporte, sefialando el fin de una era

Periodo 3. Preparacion para el futuro (1939-1965)

Franklin Henry, de la Universidad de California, Berkeley, fue un de los principales responsable del
desarrollo cientifico de la disciplina.

Dedicd su carrera al estudio cientifico de los aspectos psicoldgicos del deporte y de la adquisicion de
destrezas motrices. Pero, [0 que es mds importante, Henry prepard a muchos otros activos educadores
fisicos que mds adelante fueron profesores universitario y pusieron en marcha programas sistemdticos de
investigacion. Algunos de sus alumnos se convirtieron en funcionarios piiblicos que reformaron
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curriculos y desarrollaron las ciencias del deporte y el ejercicio fisico hasta llegar a ser o que conoceremos
en la actualidad.

Oros investigadores del periodo 1939-1965, como Warren Jonson y Arthur Statter-Hammel,
ayudaron a establecer las bases de los futuros estudios de la psicologia del deporte y contribuyeron a la
creacion de la disciplina académica de ciencias del deporte y el ejercicio fisico; no obstante, el trabajo
aplicado ala psicologia del deporte era todavia limitado.

Hechos principales

1938  Franklin Henry toma posesion de su cargo en el Departamento de Educacion Fisica de la
Universidad de California, BerkReley, y elabora un programa para licenciados sobre
psicologia de la actividad fisica.

1949 Warren Jonson evaliia emociones precompetitivas de los deportistas.

1951  John Lawther escribe Psychology of Coaching.

1965 Se celebra en Roma el primer Congreso Mundial de Psicologia de Deporte.
Perido 4. El establecimiento de la psicologia del deporte académica (1966-1977)

Hacia mediados de la década de 1960, la educacion fisica se habia convertido en una disciplina
académica y la psicologia del deporte habia [legado a ser un componente independiente dentro de la
misma, diferenciada del aprendizaje motor. Los especialistas de este iltimo centraban su atencion en la
forma en que los individuos adquieren sus habilidades motrices (no necesariamente deportivas) y en las
condiciones de prdctica, feedback y coordinacién temporal. En contraste con ello, los psicélogos del
deporte estudiaban el modo en que los factores psicoldgicos — ansiedad, autoestima y personalidad-
influyen en la ejecucion de las destrezas deportivas y motrices y la forma en que la participacion en el
deporte y la educacion fisica afecta al desarrollo psicoldgico ((por ejemplo, personalidad, agresion)

Los especialistas en psicologia aplicada al deporte comenzaron a trabajar con deportistas y equipos.
Bruce Ogilvie, de la Universidad de San Jose State, fue uno de los primeros en hacerlo, por lo que, en
Norteamérica, se le conoce a menudo como el padre la de psicologia aplicada al deporte. En coincidencia
con el aumento de interés en este campo, se fundaron en Norteamérica las primeras sociedades de
psicologia aplicada al deporte.

Hechos principales

1966  Los psicdlogos clinicos Bruce Ogilvie y Thomas TutRo escriben Problem Athletes and
How to Andel Them y comienzan a asesorar a deportistas y quipos.
1967 B. Cratty, de UCLA, escribe Psychology of Physical Activity.
1967 Primer encuentro de la North American Society for the Psychology of Sport and
Physical Activity (NASPSPA) /Sociedad Norteamericana de la Psicologia del Deporte
y la Actividad Fisica/.
1974 Publicadas por primera vez las actas de la conferencia de la NASPSPA.

Periodo 5 Psicologia del ejercicio y el deporte contempordinea (1978-actualidad)
Desde mediados de la década de los setenta hemos asistido a un espectacular crecimiento de la

psicologia del deporte y el ejercicio fisico, sobre todo en el drea aplicada. A lo largo de este capitulo
se abordard con mds detalle la psicologia del deporte y el ejercicio contempordnea.
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Hechos principales
1979  Se funda el Journal of Sport Psychology (ahora llamado Sport and Exercise Psychology)

1980  El comité Olimpico de los Estados Unidos pone en marcha la Sport Psychology
Advisory Board /Oficina de Asesoramiento a la Psicologia del Deporte/

1984  La cobertura de la television americana sobre los Juegos Olimpicos hace hincapié en la
psicologia del deporte.

1985  El comité Olimpico de los Estados Unidos contrata el primer psicélogo deportivo a
dedicacion plena.

1986 Se funda la Association for the Advancement of Applied Sport Psychology /Asociacion
para el Programa de la Picologia del Deporte Aplicada/

1987  Se pone en marcha la Division 47 (Sport Psychology) de la American Psychological
Association /Divisio 47 de la Asociacién de Psicologia Americana (Psicologia del
Deporte)

1988 Un psicologo del deporte acompaiia por primera vez oficialmente al equipo olimpico de
los Estados Unidos.

1989  Empieza su andadura Jouenl OD Applied Sport Psychology.

1991La AAASP establece la designacion de « asesor oficial »

1992 Aparece Contemporary Thought on Performance Enhancement.

Psicologia del deporte y el ejercicio fisico en el mundo

La psicologia del deporte y el ejercicio fisico goza de buena salud en todo el mundo. Por ejemplo,
Salmela (1992) ha estimado que, en la actualidad, hay 2.700 personas trabajando en esta
disciplina en 61 paises. La mayoria de los especialistas viven en Norteamérica y Europa, con
importantes aumentos de la actividad la pasada década en Latinoamérica, Asia y Africa.

Los Psicélogos del deporte de Rusia y Alemania empezaron a trabajar aproximadamente al
mismo tiempo que Coleman Griffith daba inicio a sus trabajos en la Universidad de Illinois. En
1965 se fundo la Internacional Society of Sport Psychology (ISS®) /Sociedad Internacional de
Psicologia del Deporte/ para promover y difundir informacion sobre la psicologia del deporte por
todo el mundo. La ISSP ha patrocinado ocho congresos mundiales de psicologia del deporte — que
se han centrado en temas como el rendimiento humano, la personalidad, el aprendizaje motor, el
ejercicio fisico y el bienestar, o la psicologia del entrenamiento —que se han centrado contribuido a
favorecer el conocimiento e interés en la disciplina. Desde 1970, la ISSP también ha patrocinado
la Internacional Journal of Sport Psychology.

Buena parte del crédito internacional por el desarrollo de la psicologia del deporte corresponde al
italiano Ferrucio Antonelli, que fue el primer presidente del ISSP y el primer director de [SP. En
la actualidad, [a psicologia del deporte y el ejercicio fisico se conoce bien en todo el mundo como
un drea académica configurada y como una profesion, y siguen siendo espléndidas las perspectivas
de que se mantenga su desarrollo.
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EL PAPEL DEL ASESORAMIENTO

Un tercer papel importante es el de asesorar a deportistas individuales o a equipos para
desarrollar destrezas psicoldgicas a fin de aumentar el rendimiento en competicion y en el
entrenamiento. De hecho, el Comité Olimpico de Estados Unidos y algunas de las principales
universidades contratan a psicélogos a dedicacion plena y cientos de otros equipos y deportistas
utilizan sus servicios a tiempo parcial para el entrenamiento de técnicas psicoldgicas.

Salir del banquillo a la cancha: un estudio de caso de asesoramiento psicoldgico
deportivo
Jerry Reynolds fue enviado a Ron Hoffman, asesor de psicologia del deporte de la Southeastern
University, al final de su premier afio en el equipo universitario de baloncesto. En la escuela
superior, Jerry habia tenido una carrera brillante, participando en tres deportes y siendo titular en
todos los partidos de baloncesto. Con una beca completa en Southeastern, Jerry trabajo mds duro
que nadie del equipo y mejord sus habilidades, aunque no formé parte del cinco inicial. En la
sequnda parte de la primera vuelta de la temporada, un dia el entrenador Jonson hizo salir a Jerry
en el equipo desde el comienzo del partido. A medida que se acercaba a la mesa de anotadores y
esperaba el pitido que anunciaba la sustitucion, Jerry noté que estaba mds nervioso de lo que
habia estado nunca. Entrd en la cancha y tuvo un rendimiento desastroso. Perdid la pelota varias
veces, cometio dos faltas personales ingenuas y fallé una canasta fdcil. El entrenador le sustituyo.
Después del partido, tanto sus entrenadores como sus comparieros le dijeron solo que habian sido
los nervios y que se relajara. Pero Jerry no pudo sosegarse, y a ello le siguié un patrén de respuesta
de ansiedad elevada y un empeoramiento de su ejecucion. Al cabo de unos cuantos fracasos
sucestvos mds, se decidié que Jerry calentara banquillo durante el resto de la temporada.

Jerry tenia dudas sobre siir o no a consultar a un psicélogo del deporte. El no creia tener ningiin
problema mental, y se sentia algo violento ante la idea de ir a ver a un “psiquiatra’. Pero, con
gran sorpresa suya, el doctor Hoffman era un tipo normal y hablaba como un entrenador, de moto
que Jerry accedio a ir a su consulta cada dos semanas.

Trabajando con el doctor Hoffman, Jerry aprendio que es habitual experimentar ansiedad
cuando se hace la transicion de jugar en la escuela a la universidad. Después de todo, el 90% de
los jugadores que habia derrotado en la escuela ya no estaban compitiendo. Hoffman también le
sefialé a Jerry que, después de salir de titular durante tres afios en la escuela superior, no era
sorprendente que le resultara dificil adaptarse a salir del banquillo y entrar frio en el partido.
Estaba experimentando un nuevo tipo de presion, y lo que se podia esperar era esta respuesta:
nerviosismo.

El doctor Hoffman le ensefi a Jerry como relajarse mediante la utilizacion de una técnica de
respiracion [lamada “centramiento”. Le explicé que para controlar las preocupaciones y los
pensamientos negativos debia interrumpirlos con una imagen y sustituirlos por afirmaciones mds
positivo. Jerry desarrollo una rutina de preparacion mental para salir del banquillo, en la que se
incluian estiramientos para soltarse y un procedimiento que le ayudara a concentrarse mientras
esperaba junto a la mesa de anotadores.

Jerry practicé con frecuencia estas técnicas psicoldgicas al acabar la temporada y las perfecciond
durante las prdcticas y entrenamientos de la pretemporada. Una vez ya fue capaz de salir del
banquillo sin desmoronarse por los nervios, trabajo los tiros libres y el desarrollo de todo su
potencial de juego rapidamente.
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Esa temporada Jerry consiguié su objetivo de salir del banquillo y ayudar al equipo con un
rendimiento consistente. No logrd formar parte del cinco inicial, pero el entrenador Jonson mostro
su confianza en él utilizandole en situaciones dificiles. Y Jerry se sintio satisfecho de haber podido
aportar algo al equipo.

Muchos profesionales de la psicologia del deporte trabajan con entrenadores en jornadas (clinics)
0 seminarios.

En la actualidad, algunos psicélogos del ejercicio fisico trabajan en la industria de la salud y el
acondicionamiento fisico, disefiando programas que maximicen la participacion y favorezcan el
bienestar fisico y psicoldgico. A veces, los profesionales se convierten en personal adjunto de apoyo
en clinicas de medicina deportiva o de fisioterapia, proporcionando asistencia psicoldgica a los
deportistas lesionados.

PSICOLOGOS DEL DEPORTE EDUCATIVOS Y CLINICOS

Los psicélogos del deporte clinicos tienen que adquirir una amplia formacion psicoldgica para
detectar y tratar a los individuos con trastornos emocionales (por ejemplo, depresién grave,
tendencias suicidas), siendo autorizados por las State Boards /cdmaras, ministerios del Estado/
para atender a los mismos. Asimismo, reciben un entrenamiento adicional en psicologia del deporte
y del ejercicio fisico y en ciencias del deporte. Los psicologos del deporte clinicos son necesarios ya
que, al igual que ocurre en la poblacién general, algunos deportistas y practicantes del ejercicio
fisico desarrollan trastornos emocionales graves y precisan tratamiento especial (Heyman, 1987).
Dos dreas importantes del deporte y el ejercicio fisico, en las que se requieren destrezas
especializadas en psicologia clinica del deporte, son los trastornos en la alimentacion y el abuso de
sustancias.

Por su parte, los psicélogos del deporte educativos no han recibido preparacion para tratar a
individuos con trastornos emocionales ni son psicélogos autorizados sino que, en vez de ello, han
recibo una extensa formacion en ciencia del deporte y el ejercicio, en educacion fisica, y en
Kinesiologia y en la comprension de la psicologia del movimiento humano, en el especial cuando
éste tiene lugar en contextos deportivos y de actividad fisica. Con frecuencia, estos especialistas
tienen una formacién de nivel de licenciatura en psicologia.

‘Una buena forma de imaginarse a un psicélogo del deporte educativo es como un “entrenador de
la mente” quien, a través de sesiones individuales y de grupo, forma a deportistas y practicantes de
ejercicio fisico en las destrezas psicoldgicas y su desarrollo. EL manejo de la ansiedad, el desarrollo
de la confianza y la mejora de [a comunicacion son algunas de las dreas abordadas por los
psicologos del deporte educativo. Cuando los profesionales en psicologia del deporte educativa se
encuentran ante un deportista que tiene un trastorno emocional, lo remiten a un psicélogo clinico
autorizado o, preferentemente, a un psicélogo del deporte clinico para su tratamiento.

Los psicologos del deporte, tanto clinicos como educativos, deben tener un conocimiento
completo tanto de la psicologia como de la ciencia deportiva (véase cuadro 1.3) En 1991 la
Association for the Advancement of Applied Sport Psychology (AAASP) /Asociacion para el
Progreso de la Psicologia del Deporte Aplicada / establecio un programa de certificacién de
profesionales,
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Cuadro 1.3 Relacion entre las ciencias del deporte y los conocimientos psicoldgicos con la
psicologia del deporte y el ejercicio fisico.

Area de conocimiento Esfera de conocimientos

De la ciencia del deporte psicoldgicos

Biomecdnica ~ Psicopatologia

Fisiologia del ejercicio Psicologia clinica

Desarrollo motor Psicologia del  Psicologia del asesoramiento
Aprendizage y control motor deporte y el Psicologia evolutiva

Medicina del deporte ejercicio fisico  Psicologia experimental
Pedagogia del deporte Psicologia de la personalidad
Sociologia del deporte ) Psicobiologia

Que requieren una formacion avanzada, tanto en psicologia como en ciencia deportiva a fin de
asegurar que estos tienen la preparacion necesaria en ambas disciplinas para poder ser
considerados especialistas del deporte y el ejercicio fisico. El programa estd disefiado para proteger
al piblico de la accion de individuos no cualificados que pretenden pasar por psicologos del
deporte.

REFERENCIAS: Robert S. Weinberg y Daniel Gould. Fundamentos DE la
psicologia del deporte vy el ejercicio fisico. Editorial Ariel Psicologia
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